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Campana de vigilancia y concienciacion

Las distracciones son la causa de uno
de cada cuatro accidentes

= En 2018, 446 personas fallecieron en accidente cuya causa fue la
distraccion. 1.983 resultaron heridas

= El uso del mévil durante la conducciéon multiplica por cuatro el
riesgo de sufrir un accidente.

= Diferentes estudios apuntan que hablar por el mévil mientras se
conduce es equiparable a conducir habiendo ingerido bebidas
alcohdlicas.

16 de septiembre de 2019.- La distraccidn en la conduccion es la primera
causa de los accidentes de trafico. En 2018 la distraccion aparece como
factor concurrente en 18.591 accidentes con victimas, un 26% del total, en
los cuales fallecieron 446 personas y otras 1.983 resultaron heridas graves.

Esta cifra tan alta, lleva a la Direccion General de Trafico a poner en marcha
desde hoy y hasta el proximo domingo 22 de septiembre, una nueva
campafia de vigilancia y concienciacion de los peligros que suponen las
distracciones al volante.

Esta intensificacion de la vigilancia sera efectuada tanto en las vias
interurbanas, a través del Sector de Tréafico de Cantabria de la Guardia Civil
con aproximadamente 180 agentes, como también en el ambito urbano, ya
que se ha invitado a las policias locales de todos los municipios de
Cantabria, a llevarlas a cabo en sus respectivos ambitos de actuacion y a
las que la Direccion General de Trafico agradece su aportacién a la
seguridad vial.
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A la vigilancia que realizan los agentes de trafico a pie de carretera desde
hace meses, la DGT utiliza medios automatizados para controlar este tipo
de infraccion. Actualmente dispone de 216 camaras que estan instaladas
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en las carreteras y en las que se puede constatar si el conductor hace uso
del movil.

En el caso concreto de Cantabria, estas camaras estan ubicadas en los
siguientes porticos de la DGT:

VIA PUNTO KILOMETRICO SENTIDO
A - 67 185.050 Decreciente
A - 67 195.680 Creciente
A-8 152.450 Decreciente

Ante las elevadas cifras de accidentes causados por distracciones al
volante, el delegado del Gobierno en Cantabria recuerda a los conductores
que circulan por las carreteras de nuestra Comunidad Auténoma de la
importancia de “mantener la concentracion al 100% en la carretera cuando
se conduce” y prestar especial atencién a las sefiales de trafico y los
paneles informativos.

Igualmente, Echevarria ha insistido en la recomendacion de hacer paradas
cada dos horas para descansar y poder completar el viaje en condiciones de
seguridad.

UN RIESGO QUE SE CONOCE

Uno de los principales motivos que genera la distraccion del conductor es la
utilizacién del teléfono mévil durante la conduccion. Su uso multiplica por
cuatro el riesgo de sufrir un accidente y el riesgo es equiparable a la
conduccion con exceso de alcohol.

El Proyecto ESRA (Encuesta europea sobre las actitudes de seguridad de
los usuarios de la carretera) realizada en 2015 destaca que la mayoria de
los encuestados son conscientes de que hablar por teléfono mientras se
conduce tiene efectos negativos en la conducciéon y que eso aumenta el
riesgo de sufrir un accidente. Pese a esa alta percepcion de riesgo, un gran
porcentaje de conductores declara que utiliza el teléfono movil mientras
conduce, tal y como se recoge en el grafico. Estos porcentajes son
particularmente altos entre los conductores hasta los 34 afios.
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https://www.esranet.eu/storage/minisites/esra2015thematicreportno3distractionandfatigue-0.pdf
https://www.esranet.eu/storage/minisites/esra2015thematicreportno3distractionandfatigue-0.pdf

DIRECCION GENERAL
DE TRAFICO
MINISTERIO JEFATURA PROVINCIAL DE TRAFICC

DEL INTERIOR DE CANTABRIA

listen to music through headphones as a

200,
pedestrian I8%

cycle while listening to music through a
headphone

29%

talk on a hand-held mobile phone while driving 38%

talk on a hands-free mobile phone while driving 51%
read a text message or email while driving 36%

send a text message or email while driving 27%
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Figure 6: Self-declared (unsafe) behaviours in traffic, in Europe.
Notes: (1) % of people that did it at least once in the past 12 months. (2) European weight B.

Un conductor que habla mientras conduce...
e Pierde la capacidad de mantener una velocidad constante.

e No guarda la distancia de seguridad suficiente con el vehiculo que
circula delante.

e El tiempo de reaccion aumenta considerablemente (entre medio a
dos segundos, segun los reflejos de cada conductor)

e Y ... segun constatan algunos estudios, la peligrosidad de hablar
por el mdvil mientras se conduce es equiparable a conducir
habiendo ingerido bebidas alcohdlicas.

Los tipos de accidentes mas frecuentes debidos a distracciones son la
salida de la via, el choque con el vehiculo precedente o el atropello.

Ante estas circunstancias, la DGT hace un llamamiento a la responsabilidad
de los ciudadanos (conductores o no) para:

e Disuadir a los conductores de llamar o coger el movil mientras
conduce.
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e Antes de llamar a un movil pensar si el destinatario va conduciendo.
En caso afirmativo no llamar. Todos somos responsables.

e Comprender que como peatones, vamos también abstraidos en la
conversacion, y caminamos ajenos a los riesgos viales.

e Desconectar el movil sin manos libres mientras conduce. Es lo mas
seguro. Nada puede ser tan urgente que compense el riesgo de sufrir
un accidente.

e Los teléfonos “manos libres”, los Unicos permitidos, son menos
peligrosos que los otros, aunque no disminuyen todos los riesgos:
distraccion, sefiales que no se ven, mayor tiempo de reaccion,
maniobras sin sefializar, etc

OTROS FACTORES QUE PROVOCAN DISTRACCION

e Fumar y conducir: encender un cigarrillo se tarda una media de 4
segundos. A una velocidad de 100 km/h, en ese tiempo habremos
recorrido 113 metros. Segun las conclusiones de diversos estudios
de investigacién, fumar mientras se conduce multiplica por 1,5 el
riesgo de sufrir un accidente,

e Elsuefioy la fatiga son dos factores de riesgo muy desconocidos y a
la vez muy implicados en la accidentalidad vial: alcances traseros,
salidas de la via, o ciertas invasiones del carril contrario contiguo son
tipos de accidente muy frecuentes por estos factores.

s QUE DICE LA LEY?

La Ley de Seguridad Vial considera infraccion grave conducir utilizando
manualmente dispositivos de telefonia mdvil, navegadores o cualquier otro
sistema de comunicacion, asi como, conducir utilizando cascos, auriculares
u otros dispositivos que disminuyan la obligatoria atencion permanente a la
conduccion.

Estas infracciones suponen una sancién econdémica de 200 euros y la
pérdida de 3 puntos.
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